Orientacdes ao

Paciente
Cirurgico
AR
y

- aEENEe



Sumario

. O QUE PRECISO SABERANTESDACIRURGIA?_ _ _ __ _________ 4
. SOBREADOAGAODESANGUE. _ _ __ __ __ ______________. 5
. OBSERVAGOES ANTESDACIRURGIA _ _ _ _ __ _____________._ 6
. POS-OPERATORIONAWUTIL _ _ __ __ _ __ __ _______________. 7
. CUIDADOS NO POS-OPERATORIO NAENFERMARIA _ _ _ _ __ __ __ 8

. ORIENTACOES APOS A ALTAHOSPITALAR _ _ _ _ _ _ __ _______. 9



Caros pacientes e
acompanhantes,

Esta cartilha foi escrita com o objetivo de fornecer as orientagdes
basicas necessarias para o melhor entendimento do funcionamento
do nosso servigo.

O IMIP oferece um servigo de cirurgia com varias especialidades
médicas, assim como disponibiliza uma equipe multidisciplinar para
acompanhar os pacientes durante seu internamento com
enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, servigo social,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, dentre
outros.

Além da equipe assistencial, o hospital possui enfermarias cirargicas,
trés centros cirurgicos e UTls para que possamos ofertar um
tratamento completo aos nossos pacientes.




O que preciso saber
antes da cirurgia?

Local do Recepcio central

. No térreo do préedio
Internamento Oscar Coutinho

e Documentos: CPF,
identidade, cartdo do
SUS, cartdo do IMIP e
comprovante de
residéncia;

e Examesrecentes;

e Receituario Médico e as
medicagdbes em uso;

O que trazer para )
. e Comprovante de Doagao
o internamento? de sangue (nos casos de

cirurgia gque necessite
hemotransfusio);

e Material de higiene
pessoal: sabonte, pasta
e escova de dentes,
desodorante, roupas,
chinelo, duas toalhas,
xampu e condicionador.




SOBRE
DOACAO
DE SANGUE

Em alguns tipos de cirurgias, € necessario ter
reserva de bolsas de sangue que podem ser
utilizadas em casos de sangramento.

Sugerimos sempre a doagao, pois, é
importante para manter os estoques do
banco de sangue.

A doacao pode ser realizada em nome do
paciente no hemocentro mais préximo de sua
cidade.

S3ao necessarios pelo menos 3 a 5 doadores
por paciente.

U EM e Pessoas entre 16 e 69 anos (Se for menor
Q de idade, é preciso ter autorizagdo do

PODE responsavel);

DOAR e Estar em boas condi¢cdes de saude;

e Pesar acima de 50kg.




Observacoes
eantes da cirurgia

Estamos a disposicao para tirar suas dividas!
Fique bem a vontade para fazer qualquer pergunta que achar
necessario sobre o caso.

de vaga na UTl, falta de reserva sanguinea, ou necessidade

O dia da cirurgia pode ser alterado por motivos como: falta
m de operar outro paciente com urgéncia.

cirurgia, onde ele confirma estar ciente do procedimento e

? Todo paciente deve assinar um termo de consentimento da
° suas possiveis consequéncias.

No dia anterior a cirurgia, o banho deve ser da cabeca aos
pés e antes de ir para o bloco cirurgico, do pescogo aos pes.
Mantenha as unhas limpas, escove os dentes e retire
proteses dentarias, anéis, reldgios, brincos e colares.

corpo antes da cirurgia, NOS casos Necessarios.

A equipe de enfermagem realizara a raspagem dos pelos do
E N&o utilizar desodorantes, perfumes e hidratantes.



Pés-operatério
na UTI

Em pacientes de maior risco ou em cirurgias de médio a grande
porte, o paciente pode precisar fazer o pds-operatdrio inicial na
UTI.

O paciente permanece na UTl de um a trés dias apds a cirurgia,
se ndo houver complicagoes.

O horario de visita sera divulgado pela equipe da UTI. Este pode
variar caso ocorra alguma intercorréncia no plantdo. Ao encerrar,
o0 médico plantonista passara informacgdes sobre o paciente aos
visitantes.

E permitida a entrada de até duas pessoas, uma por vez e ndo
sera permitida a entrada de menores de 14 anos.




Pés-operatério
na enfermaria

Quais os cuidados?

Apds a liberagdo do médico, sentar-se na cadeira e caminhar na
enfermaria logo que possivel.

Medidas para evitar o risco de infecgao hospitalar:

= Nao compartilhe objetos do paciente (hem com o
acompanhante);

= O leito do paciente é para uso exclusivo dele, 0 acompanhante
nao deve sentar ou deitar;

= Sempre lavar as maos antes e apds ter contato com um
paciente, inclusive quando o acompanhante quiser ajudar outro
paciente;

= Manter higiene adequada de paciente e acompanhante;

= Procure manter roupas e toalhas limpas;

= Procurar tossir protegendo a ferida.

A salde e a recuperagao do paciente depende de todos!

O tempo de internamento apds a cirurgia pode variar de1a 7 dias, a
depender do tipo de cirurgia, caso ndo ocorra complicagdes.



ORIENTACOES APOS
ALTA HOSPITALAR g'
AV

= N3&o tomar sol sobre a ferida por seis meses;

= Ao chegar em casa ndo é necessario fazer curativo, exceto se
orientado;

= Sensacgdes de queimacio, coceira e formigamento sdo comuns na
cicatrizagao, porém caso ocorra vermelhidao ou saida de secregao da
ferida ou febre, procurar o SPA ou o ambulatério de feridas, a depender
das orientagdes da equipe de cirurgia;

= Os cuidados especificos da sua cirurgia serao orientados pela equipe
na alta hospitalar;

= A atividade sexual, os exercicios e o retorno ao trabalho seguem as
suas precaugodes a depender do procedimento. Procure tirar suas
duvidas antes da alta;

= Na&o se esqueca de solicitar o atestado médio, caso necessite, na alta
hospitalar;

= Marcar o retorno ao ambulatério conforme orientado pela equipe;



Vocé podera reassumir gradualmente seu trabalho apds ser liberado
pelo seu médico. Nao tente forgar seu ritmo, lembre-se que cada
pessoa tem o seu tempo;

Caso tenha pontos de sutura na alta, a retirada destes pode ser feita
apos dez dias da cirurgia em qualquer posto de saude;

O paciente pode ficar mais sensivel nos primeiros meses, procure
ocupar a mente com atividades como leitura, ouvir musica, assistir TV e
conversar com amigos e/ou familiares;

O cigarro deve ser suspenso. O café ¢ liberado em pequena
quantidade. Evitar alimentos ricos em sal;

Evite a ingestao de bebidas alcdolicas nos primeiros quinze dias apds a
alta hospitalar;

Mantenha uma boa higiene: lavar as maos antes de se alimentar,
escovar os dentes (pelo menos trés vezes ao dia) e tomar banho
diariamente;

Caso tenha sido realizada a bidpsia, ndo se esquega de resgatar o
resultado no setor de Anatomia Patoldgica apds 20 dias;

Esperamos que esta cartilha tenha ajudado!

Nao se esqueca de responder a pesquisa de satisfagcao

do usuario. A sua opinido é importante para que possamos
melhorar nosso atendimento cada vez mais.

10



Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira
Rua dos Coelhos, 300, Boa Vista, Recife-PE

@imip.oficial



